
ر العمر
ستثما

لي لا
برنامج عم

الدقيقة الرابحة
أحمد صلاح





3

اسم  الكتاب      الدقيقة الرابحة

   المؤلف             أحمد صلاح 

مقاس الكتاب      14×٢٠

  رؤية فنية          محمود خليل 

رقم الإيداع         2139/2019

الترقيم الدولي     978-977-738-212-0

الطبعة الأولى         2020

تجهيز فني         محمد سعيد
   



4

“إن الأمة تعيش عُشر ما ينبغي أن تعيش! أو أقل

     من ذلك!! سواء في إنتاجها المالي، أو ثقافتها 

       العقلية، أو حالتها الصحية، وباقي حياتها هدر، 

           في كسل أو خمول! أو بين نرد وشطرنج 

             ولهو ولغو! أو في لا شيء! ولا ينقصها لتعيش كما ينبغي إلا             

                    أن تكتشف طريقة ملء الزمن وخضوعه لحكم الشرع والعقل«.

قيمة الزمن عند العلماء

عبد الفتاح أبو غدة
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 اللهم هيأ لنا طريقا لخدمة دينك

    واجعل هذا العمل صالحا خالصا

       وانفع به الأمة كلها

شيوخها ونساءها  	

	   وشبابها وفتياتها

	      برحمتك يا أرحم الراحمين
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إلى ســيدنا فخــر الكائنــات -صــى اللــه عليــه وســلم-، الــذي لم يــرك 

خــرا إلا ودلنــا عليــه. 

إلى أبي -رحمه الله- الذي غرس فيّ معاني المثابرة.

إلى أمي -حفظها الله- التي كانت داعما لي في كل مراحل حياتي.

إلى أخويّا الحبيبين لما بذلوه معي من جهد مضنٍ.

إلى أهلي وعائلتي أصحاب الفضل الذي لا أنساه ما حييت.

إلى زوجتــي الحبيبــة التــي رافقتنــي في رحلتــي هــذه خطــوة خطوة 

فكانــت نعم الســند.

ــض  ــف بع ــوم أقط ــا الي ــا أن ــاتي، ه ــل حي ــر مراح ــاتذتي ع إلى أس

ثمــرات غرســكم المبــارك.

ــع  ــدا ينتف ــل أح ــاني، لع ــا كل كي ــأ حبه ــي يم ــام الت ــة الإس إلى أم

ــة. ــى الأم ــه ع ــره وبذل ــود بخ ــالتي، ويع برس

إهداء
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استهلالة

ــة،  ــان المبارك ــالي رمض ــدوء وســكينة في لي ــة ه ــي في لحظ ــع نف ــتُ م جلس

فوجــدت نفــي ككثــر مــن الشــباب، تمــي أعمارنــا ولم نقــدم شــيئا ينفــع 

دنيانــا، ويســعد أخرانــا..

ــه أســبابا عــدة، مــن ضعــف الهمــة، وأسر  فكــرت في هــذا الأمــر فوجــدت ل

ــتقبل.. ــة المس ــاضر، وضبابي ــاد الح ــاضي، وفس الم

ولكن حتى متى؟!

قطار الحياة يمضي..

ويوما ما سنضطر للنزول الإجباري في محطتنا التي قدرها الله لنا..

وعندها كان التفكير في هذه الدقائق..

لا تحمل عمق الفكرة، وفلسفة الكلام..

بل الاتجاه مباشرة نحو هدفها..

هدفها في تحويل حياتنا لحياة لها معنى وأثر..

قد يكون أثر بسيط وعمل قليل..

ولكن دوامه يصنع الفارق مع مرور الزمن..

وليست العبرة ببساطة البدايات، ولكن باكتمال النهايات..

وهي حجرٌ لتقف عليه..

فلنبدأ معاً وضع حجر الأساس، وبداية البناء..

فهيا نضع اللبنات موضعها..

ولا تتعجل اكتمال البناء..

فحتما سيأتي .. إذا صحت البدايات!

البدء: 10 من رمضان 1440 هـ
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المقدمة

ــل  ــذي أرس ــموات، ال ــر الأرض والس ــر أم ــات، ومدب ــق الأوق ــه خال ــد لل الحم

رســوله بخاتمــة الرســالات، فمحــا بنورهــا جهــل الظلــات، وبــنّ لهــم فيهــا 

ــى  ــات، حت ــرام والمكروه ــن الح ــم م ــتحبات، وحذره ــننه والمس ــه وس فرائض

ــات. ــور واضحــة بين صــارت كل الأم

أما بعد...
ــة  ــرد المطالع ــا لمج ــس كتاب ــات، ولي ــدد المعلوم ــا متع ــا ثقافي ــس كتاب ــذا لي فه

ــج بســيط  ــه برنام ــة، ولكن ــة العقلي ــرف الثقــافي، أو إرضــاء المتع ــن ال وتكوي

في تركيبــه، عميــق في آثــاره، يهــدف لبنــاء العــادات، حتــى تتحــول مــع الوقــت 

إلى جــزء مــن حيــاة صاحبهــا، وعــى أساســها يشــكل طريقــة حياتــه، ويســتثمر 

وقتــه أيمــا اســتثمار، وتظــل هــذه العــادات تكــر في حياتــه، وهــذه الدقائــق 

تمــأ فراغــات دنيــاه، فيظــل في ازديــاد وازديــاد، حتــى يصــل بهــا إلى الزيــادة 

الكــرى، والمنــة العظمــى، وهــي رؤيــة وجــه ربــه الكريــم في أعــى الجنــات.

فمن أراد تغييرا ملحوظا في حياته..

ومن أراد تجديد نمط أيامه..

ومن أراد أن يكون صاحب بصمة..

ومن أراد أن يكون معطاء باذلا..

ومن أراد أن يكون مفتاح خير..

ومن أراد حفظ نفسه من حسرة يوم الدين..

فليبحــر معنــا في هــذه الرحلــة التــي لا تســتغرق دقائــق معــدودة، ويصــر 

معنــا ويثابــر، حتــى يصــل -بــإذن اللــه- إلى بــر الأمــان..

ومــن رأى في نفســه العجــر والكســل فليســتعن باللــه ولا يعجــز، وليضــع يــده 

في يدنــا حتــى نتجــاوز كل العقبــات، مســتعينا بــرب الأرض والســموات.
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لمن شاء منكم أن يتقدم!

رَ«  مَ أوَْ يَتَأخََّ قال تعالى: »لِمَنْ شَاءَ مِنْكُمْ أنَْ يَتَقَدَّ

سورة المدثر 37

فلا وقوف، ولا ثبات..

إما تقدم وإما تأخر

إما ارتقاء وإما انحدار

إما صعود وإما هبوط

لا يوجد استقرار مهما ظننت أنك مستقر!

فضع يدك في أيدينا حتى نرتقي معا في مدارج السالكين..

الكل بائع!
 النَّاسِ يَغْدُو فَبايِعٌ نفَْسَهُ فَمُعْتِقُها، أوْ مُوبِقُها« »كُلُّ

صحيح مسلم رقم 223

في كل يوم الكل يغدو، الكل بلا استثناء، والكل يبيع، فيا سعادة من باع 

وربح، ويالتعاسة من باع وخسر..

فهيا معا، نحقق الصفقة، ونربح البيعة، والله ولينا ووليك..
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دقيقتنا الرابحة!

ــن  ــرزخ ب ــة في ب ــوم القيام ــم ي ــراف، ووقوفه ــل الأع ــال أه ــل ح ــن تأم م

ــا،  ــا، ويتعــوذن مــن النــار وجحيمه الجنــة والنــار، يتطلعــون للجنــة ونعيمه

ــيئاتهم!! ــع س ــناتهم م ــاوت حس ــوم تس ــم ق ــبب أنه والس

تخيل لو أعطي لكل واحد منهم أمنية يومها، فهل تراه يتمنى

أكثر من ثانية في الدنيا فقط لا دقيقة بأكملها!!

ثانية يسبح فيها أو يستغفر..

ثانية يركع فيها أو يسجد..

ثانية يأمر فيها بخير أو ينهى عن شر..

ثانية واحدة..

ترجح بها الكفة..

وينتقل بها من البرزخ..

ويترك ألم الترقب والانتظار..

إلى رحمة العزيز الغفار..

من أجل ذلك كان الكتاب الذي بين يديك »الدقيقة الرابحة«

لعلها تكون هي المنجية..

     فهيا معاً للانطلاق..
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قبل الانطلاق..

هذا ليس كتابا ثقافيا، فليس المطلوب القراءة فقط، ولكن العمل..

فلا تنتقل من مرحلة لأخرى حتى تتم المرحلة التي أنت فيها..

ــذي  ــوع ال ــن الموض ــي وتمري ــق العم ــام التطبي ــل إتم ــا قب ــرأ موضوع ولا تق

يســبقه..

هذا شرطنا إن أردت الاستفادة..

وإلا فأنت المقصر ولا تلومن غير نفسك!!

وما ادعينا العصمة، ولكن بذلنا جهدنا وعلى الله اتكالنا..

 يَوْمٍ مَضَى جُزْءٌ مِنَ العُمُرِ امِ نَقْطَعُهَا وَكُلُّ ا لَنَفْرَحُ بِالَأيَّ  إِنَّ
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حين أنظر إلى الماضي، 

   إلى السنوات التي أضعتها عبثًا وخطأ، 

       ينزف قلبي ألماً.

         الحياة هبة...

‏	كل دقيقة فيها يمكن أن تكون حياة 	

	 أبدية مِن السعادة!

	    ‏فقط لو يعرف الأحياء هذا، 

	      الآن ستتغيّ حياتي، الآن سأبدأ من جديد.«

	‏         •رسالة »دوستويفسكي« إلى أخيه أثناء مكوثه في

		 سجون سيبريا.
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 قيمة الوقت

الفصل الأول
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تمهيد

لا يجهل أحد منا قيمة الوقت، ولكنننا نحتاج إلى تذكرة..

ــوال  ــنة، وأق ــرآن والس ــن الق ــه ب ــت في ــذي طف ــل ال ــذا الفص ــكان ه ف

العلــاء والمفكريــن، ثــم وضعــت بــن يديــك ثلــة مــن النــاذج المشرقــة 

جمعــتُ فيهــا بــن القديــم والحديــث.

ــع  ــوى جم ــب، س ــة الكات ــل بصم ــذا الفص ــد في ه ــارئ لا يج ــل الق ولع

ــد.. ــد فري ــك في عق ــا ل ــرة، وتقديمه ــات المتناث الحب

ــا، وقــد تجــدني  ــا وحديثه فقــد طفــت بــك في كتــب التفســر قديمه

أطلــت في هــذا المضــار، ولكــن أؤقــن بــأن ســوق الأدلــة القرآنيــة عــن 

قيمــة الوقــت ودلالتــه، وتعقيــب أئمــة التفســر عليهــا ســلفا وخلفــا، 

لــن تجــده إلا في الكتــاب الــذي بــن يديــك، وهــذا فضــل اللــه يؤتيــه 

مــن يشــاء..




