
ثانوية  ...........................            المستوى: 2 ع ت                          الأستاذة: ب. نورة 

 الھرموني - : التنسیق العصبي3الوحدة 

العصبي.لمراقبة الجھاز  التناسلیة الأجھزةيخضع عمل  الإنطلاق: وضعیة
، و كیف ينظم عملھا؟ التناسلیة الأجھزةكیف يراقب الجھاز العصبي  :الإشكالیة

 للإفرازات المبیضیة النخامیة: المراقبة تحت السريرية و 1النشاط 

النخامي. –لمراقبة المعقد تحت السريري  المبیضینيخضع عمل  وضعیة الإنطلاق:
 ؟ميالنخا-السريريتحت الموجودة بین تطور الجريبات و نشاط المعقد  الوظیفیةما ھي العلاقة  الإشكالیة:

 النخامي: –تحت السريريبین تطور الجريبات و نشاط المعقد  الوظیفیةالعلاقة  إظھار – 1

      58ص 1 الوثیقةاستغلال  
 ويدعى بالجريباحد من بین عدة جريبات، و جريب بنضج) الإباضة قبل المرحلة( الجريبیة المرحلة تتمیز -
 .لسائدا

 المرحلة اللوتئینیة (المرحلة بعد الإباضة) بتشكل الجسم الأصفر، تطوره ثم ضموره. تتمیز - 

بعد الإباضة فقط، لأنه يفرز من طرف الجسم الأصفر الذي لا يكون موجودا إلا في  البروجستیرونيتم إفراز  -
المرحلة اللوتئینیة. 

 المرحلة في( الأصفر يقوم الجسم ببنما الأستروجینات، بإفراز) الجريبیة المرحلة في( الجريب يقوم -
و الأستروجینات.  البروجستیرون بإفراز) اللوتئینیة

الأنثوية) حیث  الجنسیة الھرموناتالمبیضیة ( للھرمونات بإفرازھا الرحمیةتتحكم المبايض في الدورة  -
بعد ذلك، مع  تساھم(بطانة) الرحم في المرحلة الجريبیة، كما  مخاطیةتسبب الأستروجینات زيادة سمك 

الرحم في المرحلة اللوتئینیة.  مخاطیةاستمرار زيادة سمك  البروجستیرون، في

 :الجنسیةالأنثوية خلال الدورة  الھرمونیةتواقت الإفرازات  إظھار – 2

 59ص  2 الوثیقةاستغلال  
، كما تكون كمیة ضعیفةLH)  و (FSHالنخامیة  الھرمونات كمیة تكون ،الجنسیة الدورة بداية في -

 شبه منعدمة.تكون ف البروجستیرونأما كمیة  أيضا. ضعیفةالأستروجینات 

 ، و بتأخر طفیف تزايد كمیة الأستروجینات.FSHثم نلاحظ تزايد كمیة  -

 LH).ذروة LH (و تزايد مفاجئ و معتبر لكمیة FSHلكمیة مباشرة قبل الإباضة، يحدث تزايد  -

النخامي. –المبیضیة إلى مراقبة المعقد تحت السريري  الھرموناتيخضع إنتاج  استنتاج:



 
 

 الرجعیةالمبیضیة: المراقبة  للھرموناتالكمّي  التنظیم: 2النشاط 
 

 



 لذيالنخامي، ا-السريريالمبیضیة يخضع لمراقبة المعقد تحت  الھرموناترأينا أنّ إنتاج  :الإنطلاق وضعیة
لى ع المرجعیة، دلیلالمبیضیة في الدم مقارنة مع قیمتھا  الھرموناتنسبة  تغیراتيغیر من نشاطه حسب 

 رجعیة.وجود مراقبة 
 

 ؟ الرجعیةكیف تتم ھذه المراقبة  الإشكالیة:
 

  :فرضیاتال
 إفراز الھرمونات النخامیة. ارتفاعقد يؤدي ارتفاع نسبة الھرمونات المبیضیة إلى  -1
 يؤدي ارتفاع نسبة الھرمونات المبیضیة إلى انخفاض إفراز الھرمونات النخامیة. قد -2
 إفراز الھرمونات النخامیة. ارتفاعنسبة الھرمونات المبیضیة إلى قد يؤدي انخفاض  -3
 إفراز الھرمونات النخامیة. انخفاضنسبة الھرمونات المبیضیة إلى قد يؤدي انخفاض  -4
 

  :فرضیاتالالتحقق من 
  :النخامیة الھرموناتعلى إفراز  المبیضینعواقب استئصال  تحلیل – 1

 
 60ص  1 الوثیقةاستغلال 

 النتائج:    تحلیل
 . المبیضین، بعد استئصال عند أنثى الجرذ بدلالة الزمن النخامیة الھرموناتتغیر نسبة  1 ن الوثیقةتبیّ 

 و (FSH  النخامیة الھرموناتإلى زيادة نسبة  ، أي غیاب الھرمونات المبیضیة،المبیضینيؤدي استئصال 
(LHبمرور الزمن. 

 .صحیحة 3 رقم الفرضیة، و بالتالي إفراز الھرمونات النخامیة ينشّطإذن انعدام نسبة الھرمونات المبیضیة 
 
  :النخامیة –المبیضیة على الإفرازات تحت السريرية  الھرموناتتأثیر حقن  إظھار – 2

 
   60ص  2استغلال الوثیقة 

، قبل و بعد حقن الأستراديول لأنثى بدلالة الزمن LHو  GnRHمنحنیي تغیرات إفراز كل من  2تبین الوثیقة 
 سلیمة.

 مرتفعا نسبیا و شبه ثابت بمرور الزمن. LHو  GnRHكل من  قبل حقن الأستراديول، كان إفراز -
 حتى يكاد ينعدم. LHو  GnRHكل من  حقن الأستراديول، انخفض إفراز بعد -

 رضیةالفبالتالي النخامیة، و  –ة تحت السريري ھرموناتإفراز ال يثبطّإذن ارتفاع نسبة الھرمونات المبیضیة 
 .حیحةص 2 رقم

  
 :عام استنتاج 
 النخامیة، بینما –يؤدي انخفاض نسبة الھرمونات المبیضیة إلى تنشیط إفراز الھرمونات تحت السريرية  

 . النخامیة –يؤدي ارتفاع نسبة الھرمونات المبیضیة إلى تثبیط إفراز الھرمونات تحت السريرية 
 –على المعقد تحت السريري  سالبة رجعیةمراقبة إذن في كلا الحالتین، مارست الھرمونات المبیضیة 

   النخامي.
 
  السريرية:ملاحظة التصوير الإشعاعي الذاتي للمنطقة تحت  – 3

 
منذ عدة أيام. ثمّ قتلت الفأرة و أنجزت  المبیضینتمّ حقن أستراديول مشع في دم فأرة مستأصلة  تجربة:
 السريرية.على مستوى المنطقة تحت  مجھريةمقاطع 

 
 61ص  4أنظر الوثیقة  الملاحظة:

نقاط سوداء (تدل على وجود الإشعاع) على مستوى  ظھورعند الفحص بالتصوير الإشعاعي الذاتي نلاحظ 
 . المشعلأستراديول ل تثبیتھاعلى  دلیلبعض الخلايا تحت السريرية، 

 



 يتثبت على مستقبلات الذيمن طرف الأستراديول،  مستھدفةالخلايا تحت السريرية ھي خلايا  استنتاج:
 الخلايا.  سیتوبلازم ھذه ، موجودة في نوعیة له

 . النخامیةأيضا بعض الخلايا  يستھدفتحت السريرية، فإن الأستراديول  إلى الخلاياضافة بالإ تنبیه:
 

  :خلاصة
م ، فتنظتستھدفهالذي  النخامي -على المعقد تحت السريري )الأستراديول(المبیضیة  الھرموناتتؤثر 
تضمن ثبات عن طريق المراقبة الرجعیة التي ، )LH ، GnRHالنخامیة ( -تحت السريرية  الھرموناتإفراز 

 .  الجنسیةنة، حسب مراحل الدورة معیّ  مرجعیة المبیضیة عند قیمة الھرموناتنسبة 
 

  : النخامیة -تحت السريرية الھرموناتعواقب حقن جرعات من الأستراديول على إفراز  –4
 

قن إلى ح المبیضینمستأصلة مماثلة لدورة المرأة)  جنسیةتخضع أنثى الماكاك (قردة لھا دورة تجربة: 
 :  التالیةالأستراديول حسب الطريقة 

من الأستراديول (حیث يتم الحفاظ على ثبات نسبة  ضعیفة: حقن مستمر لكمیة 0ز من إبتداءا -
 /مل). بیكوغرام 06الأستراديول في الدم عند 

 من الأستراديول.  كبیرة: حقن كمیة 1زعند  -
 ). 26ص  5 الوثیقة(أو  التالیة الوثیقةفي  مبینة : ھيالنتائج

 
نثى الماكاك مستأصلة لأ بعد حقن جرعات من الأستراديولالدم بدلالة الزمن،  فيLH ن تغیر إفراز منحنى يبیّ 
 .المبیضین

  
 تحلیل النتائج: 

الأستراديول في دم القردة، نلاحظ  لتركیزطفیف  ارتفاعمن الأستراديول، أي بعد  ضعیفةكمیة  بعد حقن -
 للغدة النخامیة.  تثبیطحدوث  على دلیل، LHإفراز  انخفاض

 . الغدة النخامیةعلى رجعیة سالبة  مراقبةيمارس  في الدم لنسبة الأستراديولإذن الإرتفاع الطفیف 
 رتفاعاالأستراديول في دم القردة، نلاحظ  لتركیزمعتبر  ارتفاعمن الأستراديول، أي بعد  كمیة كبیرةبعد حقن  -

تجاوز  نتیجةو قد حدث ھذا ، للغدة النخامیةتنشیط  حدوث على دلیل، )LHذروة  ظھور( LHمعتبر لإفراز 
 ". العتبةقیمة معینة تدعى"  اديولالأستر تركیز

 . الغدة النخامیةعلى  موجبة رجعیة مراقبةيمارس  في الدم لنسبة الأستراديولمعتبر ذن الإرتفاع الإ
 

 إستنتاج: 
-السريريإما سالبة و إما موجبة، على إفرازات المعقد تحت  رجعیةالمبیضیة مراقبة  الھرموناتتمارس 
 المبیضیة في الدم.  الھرمونات تركیز. و تتوقف ھذه المراقبة على النخامي

  :النخامیة -الطبیعة الدفقیة للإفرازات تحت السريرية –5
 

  عند حیوان مخرب الغدة تحت السريرية: GnRH لھرموننتائج الحقن المستمر و الدفقي 

 



لتحت السرير  الخلفیةأجريت التجربة على أنثى الماكاك مخربة الغدة تحت السريرية (المنطقة  تجربة:
نا أخرى بصورة ا، حیث يكون الحقن أحیانا بصورة مستمرة، و أحی GnRHبھرمونالبصري)، إذ تم حقن القردة 

 في الدم.   النخامیة الھرمونات، و تمّ معايرة نسبة Pulsatile)دفقیة (حقن دفقي 
 

 .  26ص  6 الوثیقةفي  مبینة ھي :النتائج
 

 تحلیل النتائج:  
 ببنما، LH)و (FSH  النخامیة الھرموناتكبیر في إفراز  انخفاضإلى GnRH  لھرمونالحقن المستمر يؤدي 
 .  النخامیة الھرموناتإفراز  ارتفاعإلى GnRH  لھرمونالحقن الدفقي يؤدي 

 
 استنتاج:  

 LH). و (FSH  ھرموناتھاعلى إفراز  النخامیةضروري لتحريض الغدة GnRH  لھرمونالإفراز الدفقي 
 

  : جنسیةخلال دورة  النخامیة-معايرة نسبة الإفرازات تحت السريرية –6
 ، خلال مختلف مراحل الدورة الشھرية: امرأةعند LH) و (FSH  النخامیة الھرموناتنسبة  قیاستمّ  تجربة:

 من الدورة، أي قبل الإباضة بیومین.   21في الیوم  - أ
 من الدورة، أي مباشرة بعد الإباضة.   51في الیوم  - ب
 ئینیة متأخرة. یمن الدورة، أي في مرحلة لوت 21في الیوم  - ج
 ي في بداية المرحلة الجريبیة.  من الدورة، أ 2في الیوم  - د

 . 36ص  7 الوثیقةفي  مبینه ھي :النتائج
 

 تحلیل النتائج:  
، حیث يكون التواتر في المرحلة الجنسیةخلال الدورة LH  لھرموننلاحظ تغیر سعة و تواتر الإفرازات الدفقیة 

 الجريبیة أكبر مما ھو علیه في المرحلة اللوتئینیة، و يصل إلى أقصى حدّ قبل الإباضة.  
 

 خلاصة:   
) و المعقد تحت المبیضین( التناسلیةالتناسلي الأنثوي إلى مراقبة الغدد  للجھازيخضع العمل الدوري 

 الرجعیة المراقبة آلیاتالمبیضیة بتتابع  للھرمونات البلازمیة التراكیز تنظیم، حیث يتم النخامي-السريري
 . موجبةلبة و الاالس

 ضة،منخف الدم في المبیضیة الھرمونات نسبة تكون ،)الجريبیة المرحلة بداية( الجنسیة الدورة بداية في -
إلى  (FSH)ھرمونیة  رسالة بإرسال فتقوم ،)النخامیة الغدة و البصري السرير تحت( اللواقط بذلك فتشعر

 سالبة).  رجعیةعلى إفراز الأستروجینات (مراقبة ه نضج، كما تحثيتطور و ی، لالمبیضالجريب في 
(قیمة أكبر من العتبة)، فتشعر  كثیراالمرحلة الجريبیة، ترتفع نسبة الأستروجینات في الدم  نھايةعند  -

الذي LH (خاصة  ھرمونیة) التي تقوم بإرسال رسائل النخامیةبذلك اللواقط (تحت السرير البصري و الغدة 
 الأخیرعلى إحداث الإباضة و تحولّّ الجريب إلى جسم أصفر، كما يحث ھذا LH كبیرة)، فیعمل  بكمیةيفرز 

 موجبة).  رجعیة(مراقبة  البروجستیرونعلى إفراز 
اج ) إلى كبح إنتالبروجستیرونالمبیضیة (خاصة  الھرموناتنسبة  ارتفاعخلال المرحلة اللوتئینیة، يؤدي  -

   .سالبة) رجعیةفي الدم (مراقبة  نسبتھا، فتتناقص النخامیة-السريريةتحت  الھرمونات
 

 



 
 

  مخطط لحلقة تنظیم نسبة الھرمونات المبیضیة:

 



 

 
 

 الھرموناتنسبة  بتغیراتيلعب دور لاقط و مركز تحكم)  (الذي النخامي-السريرييتنبه المعقد تحت 
(عضو  المبیضعلى  للتأثیر) النخامیة-السريريةتحت  الھرموناتالمبیضیة في الدم، فیغیر من نشاطه (إفراز 

عند قیمة  الھرموناتالمبیضیة حتى يتم الحفاظ على نسبة ھذه  للھرموناتمنفذ) الذي يعدّل من إفرازه 
 .  الجنسیةن من الدورة معلومة في وقت معیّ 

 

 




