










 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 أقسام لشريعة الإسلامية  علىإطلالة

 به ،بعد لأبأسنشهد مؤخرا نشاطا 
 انضمام العديد من الأعضاء إليها 

نتمنى لها الأفضل وتوافد أكثر للأعضاء   
لاتتردوا فهناك الأجر والثواب قبل التميز 

 والإبداع

صحْوَةُ أَمَةومن بين الأعضاء الذين تميزوا بمواضيعهم وردودهم العضوة   
 التي أنارت قناديل من نور على الأركان الإسلامية فحروفها دُرر

:ومن مواضيعها المميزة اخترنا لكم  
 

  لميس رضي الله عنها
 وبركاته عليكم ورحمــة الله السلام

 "لقد "انخلعت بزآآف
 لمـــآ وقع بصري على الأسطر

 أشارككمالتــآليــآت وأحببت أن 
 "الخــلعة المحمــودة"

 فنحن للأســف نهمــل الصحيح 
ونكتــفي بالذي يطير مع الريـــح 

 الأخيرةالاسم بالفترة  هذا انتشر
 ولكن

  ؟ لميس رضي الله عنهامن منايعرف
ما بك ؟؟ هل أنت مندهش مما قلته ؟ 

 لكن الحقيقة اني أنا استغربت أكثر منكم لما قرأت المعلومة
 !!لميس التركيةإنها سمع الاسم ظن  أنا متأكد أنه أغلبكـم أول ما

 الآن . . سوف ترى المفاجأة و
 :  الصحابية الجليلةإنها

๑۩۞۩๑ حـرام ...رضـي الله عنهـا لميس بنت عمـرو بن ๑۩۞۩๑ 
رام بن كعـب بن غنـم بن كعـب بن سـلمة  لميـس بنت عمـرو بن حـرام بن ثعـلبة بن حـ

دـ بنت قيـس بن القـريـم بن أميـة بن سنـان بن كعـب بن غنـم بن كعـب بن سـلمة  وأمهـا هن
 ) رضـي الله عنهـا -وبـايعـت رسـول الله (صلى عــليـه وسـلم -  لميـسأسلمـت

  لميس الصحابيةوالآن .. أشعر بالأسف لأنني أنا وأنتم نعرف لميس التركية ولا نعرف
 وأنتم هل تشعرون بالأسى والأسف مثلي؟
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 ابو ليثكما يجب علينا أن نشكر الأخ المشرف 
الذي يساهم في نشاط الأركان بشكل كبير ويساعد الأعضاء في فهم القضايا 

 :  التي وضعها اخترنا لكمالفتاوى ومن بين بالفتاوىالدينية وتدعيمهم 

 أقسام لشريعة الإسلامية  علىإطلالة

 هل يجوز للزوجين أن يقبض كل منهم على يد الأخر وهم يمشون في الشارع ؟
 :  الجواب

 الحمد ل
يجب على الرجل وامرأته إذا سارا معا في الشارع أن يتحليا بالحشمة ويتصفا بالوقار ، وخاصة إذا كانا ملتزمين 

بأحكام الدين وآداب الإسلام ، فإن الناس في العادة يتخذونهما قدوة ، وينظرون إليهما نظرة تبجيل واحترام ، فلا 
 . بد من مراعاة ذلك

الأصل أنه لا شيء فيه ، ولا حرج على واحد منهما في ذلك ، بل قد  وقبض الرجل على يد امرأته وهما يسيران : 
 . تقتضيه المصلحة ، كأن يكون سيرهما في شوارع مزدحمة ونحوه

غير أن مثل هذه الأمور ينبغي فيها مراعاة عرف الناس في المكان الذي يعيشون فيه ؛ فإن كان ذلك مما يعتاده 
وإن كان مثل ذلك مما يخل بمروءة فاعله ، أو يقدح في أدبه  أهل المروءات والحفاظ من الناس : فلا بأس به . 

لم يجز للزوجين أن يفعلا ذلك   :وخلقه ؛ كأن يكون العرف ألا يفعل ذلك إلا الفساق ، أو الكفار ، أو ما أشبه ذلك 
 .بمرأى من الناس 

على أنه حيث يكون الإمساك بيد الزوجة في الشارع مقبولا في العرف ، كما هو عادة أكثر الناس ؛ فإن إمساك 
اليد المقبول عرفا ، هو الذي يدل على الاصطحاب ، أو المساعدة ، أو نحو ذلك ، وهو يختلف عن طريقة الفساق 

في إمساك يد المعشوقة ، الذي هو نوع من زنا اليد ، فينبغي التنبه إلى عدم التعدي في الأمر المباح ،  
 . أو الخروج به إلى مشابهة أفعال الفساق
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 أقسام لشريعة الإسلامية  علىإطلالة

 ما نلاحظه أيضا على المنتديات الإسلامية 
 نشاطات متنوعة من المجموعة الدينية: 

 لأعضائهاتعدّ واحدة من مشاريع الارتقاء التي عملت عليها اللمة الجزائرية لأكثر من عام وكان  التي 
 بمواضيع ومشاركات الإسلاميةومُسيريها النّجاح في ذلك ، هي مجموعة دينيّة تساهم في تنشيط الأركان 

 الفكرة للأعضاء ،اتّفق أعضاءها على الإخلاص إيصالوأفكار قيّمة مُفيدة تَغلب عليها الحصريّة والمُتعة في 
 .لّ في العمل أوّلا والمساهمة في تطوير المنتدى والدّفع به للرقيّ ثانيا

 :هدفُها
  والزوار بواسطة مواضيع الأعضاءهدفها التجمع على الخير والمحبة و نشر الخير بين 

 الطّاقم حاملة لاسم المجموعة ومتعطّرة بجهود صانعيها إعدادمُنظّمة مدروسة من 
 :همسة من قلب منتديات الشريعة

 قطفناها لكم من بستان المجموعة الدينية 
 ЯέКîά Яồมkà ختعنوانها توبة فتاة للأ

 
 
 
 
 
 
 
بـــاب التــوبة :  

 وهي توبتي عن إلا، أخت،، اخط قصتي لعلهآ تكون عبرة لكل ألسنتهمفي موضوع جديد ضمن سلسلة قصصهم على 
 .شهوآت النفس وملذآتهآ، و الصرف عن مشآغل الدنيآ والاهتمآم بالآخرة

 كآن ورآءهآ شخص اجره عند الله ،بالفعل نجح في انتشآلي من بحر انطلاققصة هدآيتي باختصآر تبدآ من محطة 
 ،،،هآجس الحُبِّالمعآصي والخروج من اكبر هم واكبر خطا تقع فيه الفتيآت في وآقعنآ: انه 

 فبعدما الله والحمد ل، اعظم شخص عرّفنِي به الوآقع ويآ ليت شبآبنآ اليوم مثله يسعى لنبذ المنكر ونشر الخير، فسبحان
 كآن حآلي حآل اية فتآة غرتهآ ملذآت الدنيآ و تلك الافكآر الخيآلية بالعيش الرغيد رفقة الحبيب،

وبعدمآ كآن تعآملي مع الذكور مثله كالانآث، تتكآثر الضحكآت و تتبآدل الاقوآل في اطآر سميته بالأخــــــــــوة لاجده 
 يتسرب عن تلك الحدود شيئآ فشيئآ، فتضيق نفسي و تشمئزُ روحِي وانا لا ادري مآ هي حآلي،، 

كفآك يآ نفس لن ادعكِ تغُرينَ بِي،  :الى ان بعث لي الاله هبةً من عنده ينصحنِي ويرشدنِي فاكتشفتُ حينئذٍ مآ بي، وقلت
 فلي رب اوصآني بالتقوى والفلآح، والطآعة والعِبآدآت،

احمد الله في كل ثآنية لانني صرت فتآة اخرى ، عوضت فرآغي بالانشغآل بالذكر و طآعَةِ الرحمن، رسمتُ طريقِي نحو 
مستقبل زآهر مِلؤُه التطور والتفتح وبلوغ اعلى درجآت العلم بحول الله عزَّ وجلّ. ولن يكتملَ حلمي الا بارتدآء الحجآب 

  .الشرعي الذي وصى به المولى تعآلَى
 :نصيحة اليكِ اختآه

دعكِ من قصص الحبِّ التآفهة والمبذرة للمشآعر فالحبّ يكون مبآرك من الله عز وجل ولآ اجمل من الحب في الحلآل، فمآ 
 بني على بآطل فهو بآطل ،ابتعدي عن سمآع الاغآني و المخآلطة، اشغلي نفسك بامور اهم كالدرآسة وحب الله ،

ربنآ وعدنآ بالعيش الهنيء وبالبآل المستريح في طآعته، اذن فلنصبـــر،، صدقاً لآ يوجدُ في الدنيآ احلى من تذوق طعم 
 .التوبــــــــــــــــــــــة
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 أقسام لشريعة الإسلامية  علىإطلالة

  : ومضة هادفة
 من منا لا يحب أن يكون داعية إلى الله 

 ولكن كيف السبيل إلى ذلك ؟؟
 ومن الملاحظ أن التوجيه المباشر بالدعوة إلى فعل ما سواء بالحديث رغبة أو رهبة

 أو عن طريق الإجبار لا يجدي نفعا في كثير من الأحيان
 إذا فكيف نكون دعاة إلى الله وننجح في ذلك؟؟

 كن أنت ما تدعو إليه ؟
 فاجعل من يراك يتمنى أن يكون مثلك

 لا تحدثه عن الإيمان اجعله يستشعره من النور الذي يشع من وجهك
 لا تحدثه عن العقيدة اجعله يعتنقها بثباتك

 لا تحدثه عن العبادة اجعله يراها أمام عينيه 
 لا تحدثه عن الأخلاق اجعله يحبها منك

 لا تحدثه عن الإلتزام اجعله يتلذذ حلاوته من رؤيتك
لا تحدثه عن أن الأغاني حرام أجعله يرى ان حياتك بلا أغاني لها أحلى المعاني 

 
للشيخ الفاضل عائض القــــــرني                                                                                           

 
 
 

 16أمينة
Ma$Ter 

 والدة فاروق
iman88 

 رفيق الخير
 84الطيب الجزائري

 2هبة الرحمان
 مع محمد و عمر

® สβĐ40₩ ® 

 

 

 

 
 

من الأعضاء الذين كان لهم نشاط وحيوية وتابعوا المواضيع 
  :بالردود المفيدة وساعدوا الأعضاء نجد 

 

 وأكثر في الأشهر القادمة  أكثرننتظر مشاركات وتفاعلات 
فالدين مسؤولية الجميع. 
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 إطلالة على الأقسام العامة
 منتدى الترحيب و التهاني

المحطة الأولى التي يتجه إليها العضو فور 
 تسجيله 

 ليحظى باستقبال لامثيل له من قبل الأعضاء 
 MĺŹǾ žĕĥÔŖوأيضا المشرفة المتألقة 

 التي لاتترك عضوا أو عضوة دون ترحيب 
 نشكُرها على جهودها

 على ملتقى مواهب وأفكار أعضاء إطلالة
 :اللمة

 
  றĭṩṤ❤Ṡoşσموهبة تستحق المتابعة لأنها فعلا رائعة للأخت 

 ومواهب عديدة موهبة الرسم 
 اخترنا منها 

 لوحة مكتوب عليها اسم منتدانا
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 المنتدى الـــــعــــام         

 كثيرون هم رواده 
من مواضيعه المميزة نجد: 

 

                        يمكن ان من كتبها، قد كتبها من قلبه وهناك من كتبها من تفكيره -قصص كتبت على هذا الجدار -جدار منتدى
                                                         يمكن ان نضع لها "اعجاب" او "رد" ويمكن اننا لن نهتم ابدا   لكن نحن نقرأه

 المخبئ بين سطوره شخصية الكاتب   هذا الموضوع ولكن لم نقرئ كواليس
ولذالك وضعت هذا الموضوع لكي يضع كل كاتب موضوعا له في سابق وكان يقصد به شيء لكن لم يفهمه الاعضاء ،اشرح لنا ايها 

الكاتب لتوصل لنا فكرتك ونفهم قصدك ،ونرى ما حال اليه حاضرونا ونتناقش كيف تكون نهايتنا وندعي لبعضنا ونطلب التسامح 
بيننا وننسى انك جلفي وانت عنابة وانت مدريدي وانا برصاوية 

 raja.kou للأخت:                                                                                                                              

 وموضوع :  
 !! توفي بالأمس الشخص الذي كان يعيق تقدمكم                                                 

 
 .. في أحد الأيام وصل الموظفون إلى مكان عملهم

 فرأوا لوحة كبيرة معلقة على الباب الرئيسي لمكان العمل
 :كتب عليها

 !لقد توفي البارحة الشخص الذي كان يعيق تقدمكم ونموكم في هذه الشركة"
 !"ونرجو منكم الدخول وحضور العزاء في الصالة المخصصة لذلك

 في البداية حزن جميع الموظفون لوفاة أحد زملائهم في العمل
 .. لكن بعد لحظات تملك الموظفون الفضول لمعرفة هذا الشخص الذي كان يقف عائقاً أمام تقدمهم ونمو شركتهم

دأ الموظفون بالدخول إلى قاعة وضع بها تابوت وتولى رجال أمن الشركة عملية دخولهم ضمن دور فردي لرؤية الشخص داخل 
 .. التابوت
 ..  لما يوجد بداخل التابوت أصبح وبشكل مفاجئ غير قادر على الكلام وكأن شيئاً ما قد لامس أعماق روحهنظر شخصوكلما 

  من كان في التابوت؟أتدرون
 ..لقد كان هناك في أسفل الكفن مرآة تعكس صورة كل من ينظر إلى داخل الكفن

 :وبجانبها لافتة صغيرة تقول
 " ! هناك شخص واحد في هذا العالم يمكن أن يضع حداً لطموحاتك ونموك في هذا العالم وهو ..........أنت"

 . .حياتك لا تتغير عندما يتغير مديرك أو يتغير أصدقاؤك أو زوجتك أو مكان عملك أو حالتك المادية
 !!حياتك تتغير عندما تتغير أنت وتقف عند حدود وضعتها أنت لنفسك

 ! ..راقب شخصيتك وقدراتك ولا تخف من الصعوبات والخسائر والأشياء التي تراها مستحيلة
 

  كلونديستان للأخ:                                                                                                                                
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 أيضا نشكر القائمين على مسابقة مميزون               
     ═♥° شجـ الروح ـون °♥═        الأخت:

 

  وألف مبروك للفائزين بلقب نجم اللمة:
 حكايا الورد

றĭṩṤ❤Ṡoşσ 
Silent Hill 

وكل من شارك في المسابقة لكم جميعا 
 ألف شكر: 

 نور الهدايات
 قناص الغرام

 قلب القرأن
 وائل ابن الجزائر

Mïŋěţţe 
yildiz 

 استمتعنا بكل ماقدمتوه لنا.

 

من الأعضاء الذين كان لهم نشاط 
  في المنتدى العام نجد:وحيوية

 
AGENT007 
 سمسم السمسومة
mirna cool 
aya2009 

 ✿أسيـل✿
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 مقتطفات من قلب المنتدى العام
فـ أنا منْ يُشَيِّدُ أَحْلاَمَهُ بابْتِسَامتك / شيئا منّي للعابرين .. وضعتهُ في المفضلة  ... ابتسميْ أُمّي .. 

 فحاول أن تكون مصباحاً في المنزل ...إن لم تستطع أن تكون نجماً في السماء 
 !!!بل قل لم أنجح بعد ...لا تقل قد فشلت 
. البسيطة الأشياءأحب دوما تلك  . . .التي تأتي   . .   !!!دون مقابل  

  المستهلكـــة المشاعرفي زمن 
  لِلّـَّه تَأتيكَ آلسَّعَآدَهألحمد  مِنْ أكثر فَيَأْتِيكَ آلهَّمْ ،لكِـن " ألشكوى تكْثِر منٌ لا

 ~ .. الْحَــيُـاةِ ..» مَجْـــرَدَّ كُــتَابَ
 .. غَيْـرَ أَنَّنَا مَجْـبِـوَرَيْنُ .. عَلَىَ انَّ نَعَيْشُ صَفْحَـاتِهِ بِالْتَّرْتِيْبِ

 .. وَلاَ يَمّكْـنَنَا اخْـتَيّارٌ .. الْصَّفْحَـةً الَّتِيْ نَشَآءُ
 فَإِرْضَىْ بِكُلِّ شَيْءٍ .. فَلَرُبَّمَا يَكُوْنُ الْقَادِمْ أَجَـمْــلِ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شهد شهر جانفي نشاطا مكثفا من خلال 
 المسابقة الكبرى لمنتدى الحوار والنقاش الهادف

 التي ناقش فيها الأعضاء بكثرة المواضيع المطروحة 
مما أعاد للركن نشاطه وحيويته 

نشكر كل مشرفي المنتدى على الجهود 
 

 
 وألف مبروك للفائزين

 
CreativeJoe 
Nada Asma 
salsabil4ever 

 
 

ننسى أيضا جميع الأعضاء المشاركين في النقاشات  لا و 
 الرائعة.

 

 إطلالة على منتدى النقاش الهادف
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 : موآضيعمن المواضيع المميزة اخترنا لكم 
 حدثت لي حادثة أكثر من مرة وأكيد قد حدثت للكثيرين منكم 

 ستقولونه عنها فكرت بعدها كثيرا..وأحببت أن أرى ما
 فـ بينما أنا هنا بينكم يرن هاتفي أحيانا كثيرة أرى المتصل ولا أرد،،،

 " .يكلمونني فأجيب بالمختصر،، أو أرد.." دقيقة فقط أنا مشغولة
 .. تشغلني بعض المواضيع والردود وتغض نومي أحيانا

 أشعر بغياب فلان وأشتاق لفلانة
 ..وأنا أكتب أو أمحص أو أفرغ شحنة غضب أو حبألنتلا أود من أحد أن يقاطعني وأنا على 

 أقضي وقتي أبحث عن أدلة،،أتأكد من معلومة..أقرأ كتب ...أنفس عن نفسي بأشياء كثيرة
 ،، تسلحت بثقافتي وفرضتها على الكثيرين،، ودافعت  انتقاداتيأحببت كثيرا هذا العالم فـ فيه وسّعت عالمي،، نثرت 

 ..عن أفكاري وبحرية
 فيه أحببت وكرهت ووثقت 

 !!...فيه صدمت وتعلمت واشتقت
 ستفزيت وغضبت ولعنتافيه 

  الوثيق بكم..؟الارتباط أعلاه وسألت نفسي ..لما هذا الانفعالاتفكرت كثيرا في 
 وكذلك محبة الأشخاص هنا..لما صارت فعلا وطيدة؟

 هل هذا عائد لقلة صداقاتي في عالمي الحقيقي..؟ 
 !أم لأن هذا العالم كفاني عن الآخرين،،

              :سؤالي      
أم تفتح على عالم أخر وعقليات أخرى                                                                                                                                                          هل تواجدنا في المنتديات إنعزال عن عالمنا وعن من هم حولنا..

 روزلأخت .                                                                                         ا

 نتمنى لها الشفاء العاجل والعودة إلينا في أقرب وقت.
 
 
 
 

 

ظاهرة انتشار السحر 
 

  ؟خيال ام حقيقة
 لا احد منا ينكر انتشار ظاهرة سرطانية انتشرت

 في اواسط مجتمعنا في الاونة الاخيرة
كلنا نعلم انه منذ القدم والنفس البشرية تجري وراء السحر 

والسحرة  
والكثير من عديمي الذمة والضمير يلجئون الى الشعوذة 

والمشعوذين 
  لالحاق الاذى والضرر بالاخرين

 فحتى الموتى لم ترحمهم ايادي ابليس الملعونة
  ؟فهل فعلا هناك ساحر وهناك سحر
 هل تعتقد ان هذه الظاهرة تستفحل

  ؟بين النساء اكثر من الرجال
  ؟هل انتشارها في القرى اكثر من المدن

  ؟ ام العكس
 
 
 
 
 
 
 
 

   ؟التي تقصد المشعوذ ما هي الفئة
   ؟ ام الجاهلة ؟المتعلمة ؟   الغنية ؟الكادحة

 ؟ كل الطبقاتأم 
  ؟من يشجع انتشارها

  ؟صمتنا
 ام

  ؟ تهاون السلطات معها
 عندما تقتل شيماء واخواتها 

 عندما يصبح الزوج ابله لان زوجته اكلته شيء مسحور
   ؟ماذا يعني هذا

  ؟هل السحر حيل ام خداع ام وصفة قاتلة
هل فعلا يوجد سحرة ام هناك قتلة يتاجرون بجهل 

 الشعوب
  ؟المغلوب على امرها

  ؟هل تؤمن بالسحر
 ام انك تدرك انه لن يفلح الساحر من حيث اتى

 اريد رايكم في هذا الموضوع الذي يشغل بال الجميع
 ابعد الله عنا وعنكم كيد السحرة الفجرة
 وجع الظلم  الأخت                                           

 
 

 

  : كما نشكر أكثر الأعضاء نشاطا في المنتدى
 والدة فاروق  -     

aRm_07         -         
 ام اسحاق             -                
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   مباشرة:بقعة ضوء على أحد الآراء من بؤرة النقاش
يتحدثون عن المساواة بين المرأة والرجل في العمل فأنا أقول  

" المرأة "عندما تذهب للعمل فهي تفقد واجبها كأم  
إهمال ورعاية أبنائها فنحصل علي جيل غير سوي )  )

 .وتفقد واجبها كربة بيت (تهمل منزلها ) وتفقد واجبها كزوجة 
)  تهمل زوجها (

 

إطلالة على ركن واش راك 
 :تهدر

 :]•[ رُوحْـ الخَيَالـْ ]•[   من ركن الهدرة والحكي بزاف نجد موضوع مميز للأخ
 

 

 

 

 

 

  ::. السلآم عليكم و رحمة الله تعالى و بركاته                        
 أولآ : ممنوع التدخين الموضوع مكيف من فضلكم خاوتي                      

no smoking                         
 لي حآب ينتحر بدراهمو ،،، يروح بعيد                      
 موضوعنا يتناول : الرومنسية بزآف مش مليحة                      
 يطير بالفرحة كي يحكمهآ ،،                     
 كي ما يلقاهآش يستوحش ،،                     
 يتونس بقربهآ ،،

 أسوأ أوقاتو كي يفارقهآ ،،
 و أحسن سآعاتو كي يكون معآهآ ،، 

 و في الأخير قآدر يدير كلش على جالهآ ،، 
 و نآدرآ ما تكون النهآية كيمآ يبغي ،، 

 يعني النهآية هذيكـ، ،، 
 عآشووا في سعآدة و هنآء ني هذي 

 ني مازال واقفين ،، 
 عآش معآعا قصة حيآدية 

 مش حب و مش عشق و مشي صداقة 
 أدمنهآ و تعآطآها 

 سآرت و سرت في عروقو في أعصابو 
 يرتعش و يرتجف و يهتز كيانو و يتزلزل كي يفرق بينهم الوقت 

 لا بغى سآعة ولا سآعتين ،،، 
 بسبب حبهآ و عشقهآ و كثرة عنآقهآ 

 رجع 
عندو الكونسار ،، الضيقة ،، الرعشة ،، و ،، و ،، 

 جيبو يزفر بسبتهآ ،، 
 حدر من كثرتهآ ،،تفكيرو م

 تقول عليهآ إنفلونزآ ولا آفة إجتمآعية 
 تقول عليهآ أزمة معيآرهآ عآلمي 

 يعجز اللبيب و الطبيب قدامهآ 
 

 

 : حتى قال فيهآ عآشقهآ               

 و تألـــقي فـــــي عزّة و تــــوقّرِ :::يا نفـــــس آن لك الأوان ففـكري  

فاصبري وتصبّري :::إن الحــــــــياة مدارسٌ و تجاربٌ    مدٌ و جزرٌ .. 

 تصفو الحياة لمؤمنٍ مــــــــتدبّرِ :::       جُبلت على كدر الفؤاد ، وإنمـأ

 نِعَمَ الإله الواحد المــــتكبّر :::     جودي عليّ بطيباتك و اشأكري

 عن خزي كل مخدّرٍ و مفــــــتّر :::   و تجنّبي سُبُل الردى ، و تألـــقي
و آخرِ في الذنوب معـفّر  ::: شـــــــتان بين فؤاد عزٍّ يزدهــي   تقوى.. 

 فكّي قيودك و انهضي و تحرري  :::  يا نفسُ مالك للدخـــان رهـــــينةٌ

 فالعار كل العار أن تتأـخـــــــــري  ::: هبّ الرجال الى الفضائل والتُّقـى

 و أنا أكابد حسرتي و تذمـــري  ::: و تنفسَواعطر الأزاهر والــــندى
 و لرُب ثعبان برىء المظـــهر    ::: إن ـ السيجارة جرعةٌ مسمومةٌ 

 و تعبّثت بدم العروق الأحمــــر  ::: نقشت على صدري قصائد بؤسها

 يشكو بوادر حظه المتــثّر  ::: قلبي كئبُ الوجه في أضــــــلاعه

 بُشرى تبسم ثغرك المتنضّر   ::: ما زلت أحلم بالنظافة كـــي أرى 

 لأسى الكئيب و آهة المتضـرر  ::: أنفاسي الحرّى رسائل حســـــرةٍ 
 أسف الشيوخ على الشباب المـدبر   ::: أسفي على مالي النفيس وصحتي

 لا تلبثي حينا و لا تتقهقــــري   :::  هذا هو الحق المبين فشــــــمّري 

فانعــموا  بشذى الهواء المنعش المتعطّر  ::: يا أخوتي "لا للسيجارة" 

 من أن يساومها هوى المستهتر  ::: النفـــس عــــند الله أكرم مــــــنزلا 

 فالحزم بعـــــد الله أقــــوى مئزر   ::: فتسلحوا بالحزم واعلوا شــــــأنه 
 تلكم ســـــلاحُ العاجــز المتحير     ::: و دعوا الأماني الباردات فــــإنما

 فامضوا..فلست عليكمُ بمسيطر   ::: و لئن تركتم للهباء نصائحــــــي 
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آآه ،، و أغلب الأحيآنـ، النهآية ،، مؤسفة ،، مؤلمة و ما 
 جعلهآ كذلكـ، 

 
أنهآ قصة حقيقية ،، عاشهآ الملآيين ،، و تخطآهآ العشرة 

 أو العشرين ،،
 و بعد ما عجز العآلم عن مدحهآ و إطرآءها 

 ها هي بعض الصور تعبر عنهآ 
نعم ،، إنهآ السيجآرة 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 و جآءت موازينهآ على صاحبهآ 
 سيجارة 
 مرارة 
 خسارة
 حسرة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 إرحم نفسك شوية 
 تخسر من جيبكـ، 

 وقتكـ،
 ريحتكـ، 

  ملامحكـ، 
 الشي لكبير صحتكـ، 

 نسأل الله لي و لكم الهداية 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 و الكارثة لكبيرة يا شباب  : ملاحظة للعآشقين

 البنآت ما يحبوش لي يتكيف ههههههههههههه 
 و لا راني غالط يا حرة اللمة ؟؟ 

و الي حفظه ربي من الدخآن يحمد ربي لي بعد عليه البلاء 
هذا و أضرارو و ما يخالطش الناس لي تتكيف و ما 

يحاولش يعبث بالتدخين لأن العبث هذاك سبب هلاك الكثير 
 و ما يغترش بفعل المشاهير للعادة السيئة 

 الله يحفظنآ و يحفظكم 
 و نتمنى تتقبلو المجهود المتواضع 

 و تعطونآ رآيكم 
 و السلام عليكم                                       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

   
 

   
 

حسانموضوع العم   
 حامل لمعنى مهم    
            السلام عليكم احبكم في الله كلكم من غير استثناء.    

  ابنائي و بناتي أخواتيبا اخواني و 
عندما أشاهدكم او أقرأ مواضيعكم أذرف دموع لا من 

السماء نازلة و لا من الأرض صاعدة لا اعرف كيف نصفها 
 كبر عمر  ...أهو شوق أو عاطفة او حنين أو 

 دعوني أخبركم شيء 
 أمطار بغزارة 2005كانت في تلك الأيام في فيفري عام 

شديدة و كنت في ذالك حين مدمن على الجهاز مجنون 
فدخلت إلى الانترنت لأبحث عن شيء جديد شيء يغير من 

 و ألنت أو نبتعد على جهاز و الإنترنتحياتي في 
  و العلم إلى الأبد االتكنولوجي

كرهت المواقع و اللهجات الشرقية و كرهت المواقع و 
 اللغات الغربية 

في ذالك يوم وجدت اللمة الجزائرية عندها ثلاث شهور 
 و هي بي بي كانها الطفلة الصغيرة ترضع في القرعة 

 كلمة أولالحليب و سوسات فأحببتها حب عظيم و كان 
  .. او موضوع قلته لها هي 

 )السلام عليكم            (
 أتحدث .. بلادي الجزائر الحبيبة أولاد على أتعرففبدأت 

 باللهجتي و مع أولاد حومتي يفهموني و نفهمهم 
 أطيافهاالجزائر التي نحبها هي نحب شعبها و تقاليدها و كل 

رجالها و نسائها و نكره في الجزائر الظلم و التسلط و 
 الحقرة و المجرمين و المقسدين 

منذ تعرفت على اللمة حقا تغيرت حياتي ليس في الجهاز بل 
 في الواقع كثير 

بدات اتعرف على اخواتي في واد سوف و في خنشلة و من 
 الخ ...كل مكان و قسنطينة و 

كتنت في حومتي جماعة يعشقون التحواس و السفر و 
 إليهم انضماملكنهم أصحاب المصالح دائما كانو يلحون عليا 

  لأنفسهملكنني كنت ارفض لأنني اعرف طباعهم مصلحية 
 إليهم بدون شروط و بسرعة لسبب انضممتلكن بعد اللمة 

 في اللمة من كل مكان و إخوانيبسيط هو حب اللقاء مع 
كان لي ذالك 
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  yildiz موضوع مميز آخر للأخت:

عندنا حنا الجزايريين بصفة خاصة نقص فالتعبير عن المشاعر 
 .. و الحنانة و ما تبعهما

تلقى في لي فامي ماكانش اخ يقول لاختو نعزك ، 
 ة)(هكدا بصريح العبار

 ولا اب يقول لوليدو يا وليدي العزيز راني نحبك 
 ولا ام مع بناتها 

 -المهم فالأسرة ما نلقاوش هاد الامور-
 وعلاش؟؟؟

 الله أعلم
 وهاد الشي الي حبيت نفهمو 

وعلاش حنا الجزايريين ما نقدروش نعبرو مع للي قراب لينا 
 ري الي ما نعرفوهمش نتعاملو معاهم مليح و بظرافة وكلشgمال

متلا واحد يهدر مع اختو غير بالخشانة و يعطي غير الاوامر و تلقاه 
برا غير انعم اختي ،اتفضلي ،ماكانش مشكل بلا ما ننساو الظراافة 

 ..وروح الدعابة والمزاح و غيرها من الامور بلا ما نفصل فيها
وتلقى شي آباء -ربي يسمحلهم- مع بناتهم جافيين و جايبينها غير 

  ... قباحة و وعارة وبرا
  : الي حبيت نوصلو

ماهيش عيب و لا حرام ادا الانسان كان لبق كيما برا مع الناس يكون 
 ظريف ولطيف مع اهلو واهل بيتو 

 دوك أسكو توافقوني على واش قلت ؟
بمعنى هل نتوما تانيت شايفين بلي الجزايريين ناقصين حنانة مع 

 أهاليهم وماليهم ؟ و يعانو من الفراغ العاطفي ؟؟
و في رايكم واش هو الحلّ باش نقضيو على هاد الطبيعة ؟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  :  ومنهم:نشكر جميع الأعضاء النشيطين
 فتاة حساسة

salsabil4ever 
 قناص الغرام
 ابن ميلة البار

 رضوة الجزائرية
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 وصال  : للأختهمسة من موضوع فكرته مميزة

 

 تهدر فيه علن آدم هل هو مادي أيضا ؟
 هاذي وبلاك من بكري ليجان يحكموا علينا احنا لبنات الأيامفي 

  بلي ماديين ونحبوا الطوموبيل ونحبوا الشكارة و.......و.....
انا واش راني نشوف حتى لجان نتاع هذا الوقت ماديين ماشي 

 . غير لبنات
 دوك نفهمكم 

واش تفسروا واحد يروح يخطب يقول للبنت واش تخدمي لوكان 
 . ماشي يحشم شويا يقولك شحال تخلصي

يسقسيها اسكوا استاذة ، وياياياي على الاساتذة راهم ماشيين في 
الاونة الاخيرة ههههههههه لي مزلتوا تقراو ننصحكم ديروا 

 اساتذة ههههههه هكذا اللوم والديبلوم + حياة انتيك هههه
واش كاينة ولا مكانش ليجان يميلوا للبنت حطة وشيك وبنت 

 . الفقير باش تشيك معناها انتومة تحبوا المظاهر ثاني
علابالنا كامل بلي ماذا بيكم تلقاو واحدة عندها طوموبيل وعلاش 

لالا الدار ثاني ،انا راني نشوف بلي منا وجاي راح يولي الولد 
يدوموندي كشف الراتب الشهري نتاع المرا لي يديها ويولي 

يشرط الدار والطوموبيل ، الاولى راهي قيد التطبيق يعني نقصد 
 . الراتب والثانية والثالثة راهي قيد الدراسة ههه

المهم هذا ميمنعش بلي مازال كاين الرجال لي ميحملوش المرا 
 . تصرف عليهم

ملاحظة : مرهوش عيب المراة تعاون الراجل في المصاريف 
العيب في انو يتزوج الواحد زواج المصلحة يعني يتزوج على 
جال الدراهم والطوموبيل على الاقل الانسان يخلي افكاروا ليه 

 .ميصرحش بيها عيناني ههه 
 المهم هذا واش راني نشوف وانتومه يادرى واش راكم تشوفوا 

 . في امان الله
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اطلالة على منتدى التنمية البشرية 
 : وتطوير الذات

 mansaf: موضوع محتواه راقٍ للأخ
 هو عبارة عن اقتباسات من أقوال مميزة

  : اخترنا لكم منها
 

أضخم الأبوابّ مفاتيحِها صغيرَة     
 

 فلا تعجزك
 ضخامة الأمنيات

 فَ رُبما 
 [دعوةٌ واحدة  ]

 ترفعها إلى اللهَّ 
 تجلُب لك 
 المُستحِيل

أكثر شيء يقتل الإبداع بداخلنا هو خوفنا من 
 ردود أفعال الآخرين على ما نقوم به

كُنْ مِثلْ الطَائِرْ يَـأتِيه رِزْقُهـ صَباحَ مَـسـاءَ ، 
ولـآيـَثِق بـِأحَدٍ ولـآ يُؤذي   وَلـايَهْتَمْ بِغـَدٍ ، 

آحــَداً ، خَفيفَ الْظِلْ ، رَفيقْ الْحَركة 
 

  على منتدى أهنا فرغ واش كاين فى قلبكإطلالة

 منتدى أصبح أروع بفضل مشرفيه الرائعين 
 هو منتدى الجميع 

الكثير من الأعضاء يشاركون فيه يتقاسمون همومهم وأفراحهم مع بعضهم 
 :كل الشكر للأخت

Mïŋěţţe 
 والأخ:

SAHIKO HAMZA 

http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=149620
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=149620
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=34367
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=56606
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معتــز اللمــة  

 
       

        
       

        
   

      
         

           
         

          
    

         
    

 
 

 

         
         

 
        

   
         

        
         

        
        

   
         

        
        

        
          

        
                                        

   
                                        

 

         
         

 
        

   
         

        
         

        
        

   
         

        
        

        
          

        
                                        

   
                                        

 

 أهلين بأخت الطيبة    
 ا أولا حبيت نشكرك على مساعدة زوجك لأنو والله الوقت هذ

 راهي وقت صعيبة صح
 وأنت راك فعلتي الصواااب وربي يجزيك عليها إن شاء الله 

 أما بخصوص حوصلة وخلاصة موضوعك 
رئي مع الاخوة الذين سبقوني في الحديث توكلي على الله وإن 

 شاء الله ما يكون غير الخير يا طيبة 
وربي يحميك ويحفظك ويعطيك ما تتمني يا طيبة وما تعبيش 

 ذهبك خليه لظرووووف أقوى من هذه يا طيبة 
 وربي يحفظكم يارب 

 وإن شاء الله نسمعو منك أخبار تفرحنا يارب 
 تقبلي مروري البسيط 

 وشكرا
 

من الأعضاء البارزين ،دائما يساعدون الأعضاء بالنصائح القيمة 
 المفيد نجد الأخ

و هناك فرق بين مجرد حروف مكتوبة على 
نافذة دردشة على الفيسبوك و بين ما هو واقع 

 ملموس
ختيتي الغالية لا تحتاري أبدا إستخيري الله فما 

 خاب من إستخاره
و كما قالو الإخوة من قبلي حاولي أن تعرفي 

إن كانت هذه الخيانة في فترة الخطوبة أو 
قبلها و إن كانت فقط على صفحة الفيسبوك أم 

يا بنتِ الإنسان )تعدتها إلى أبعد من ذلك، 
مهوش معصوم من الخطأ) كل بني آدم خطاء 

  الخطَّائين التوّابونوخير
و كما قلت عزيزتي أنكِ متأكدة من حبه الكبير 

 (في وقتنا هذا الحب الصادق اهو نادر)لكِ 
فحاولي أن تتخطي المشكلة بالإستخارة و لا  

 داعي للغضب فهو جمرة من الشيطان لعنه الله
و إن شاء الله ربي يوفقك إلى ما يحبه و 

 يرضاه و ربي يجعللك الخير وينما كنتِ
                               و إن شاء الله تزول هاذي المشكلة و تتهناي 

 إن شاء الله
 تحياتي                                       

 

 ::أبرار::  :الأخت
 

 
في كل داخل شخص منا خيانة ليست شرطا ان تكون 

خيانة الشخص مع شخص اخر بل نحن نخون أنفسنا 

لا أعلم ان كنت ستنسين الأن و لكن مع الوقت  أحيانا....

ستنسين باذن الله...هو صعب جدا أن تري دموع 

الرجل وأنت رأيتها بأم عينك ربما يكون حقا نادما على 

هناك فرق بين ان خانك قبل أو بعد الخطبة و  ما فات...

هنا أنت فقط من تستطعين اتخاذ القرار المناسب...ربي 

يكون معاك 

 
 
 

 

  سمسم السمسومةالأخت : 
 

 

 

 السلآم عليكم و رحمة الله و بركآته ،
اُختي مشكلتكـ صعبة و خآصة انكـ تختآرين بين شيئن 

 مسكنهمآ القلب 
 ربمآ سأعطيكـ الحل الأرجح الى الصح ،

مآدآمكـ حبيتي و لقيتي الرآجل لي يستآهل تكوني زوجة ليه 
 ..مآتخليهش 

 .. مهمآ وش يكون ، و هو أكيد رآح يقدر أي قرآر تتخذيه
بصح نقلكـ حطي في بآلكـ بلي ربي حنين كريم قآدر يرزقكـ 

 ..بركـ عآجآل نيتكـ 
و نظن أنكـ مآ رآحش تخليه و رآح تديه ، لأنو من كلآمكـ 

 بآين تعزيه
 ..و تحبيه و مقآدرآتو يآسر ، 

و يبقى الحل الآخر هو صلآة الاستخآرة في هآذي الأمور 
 ..لآزم 

 ..و نتمنآلكـ الهنآء ان شآء الله 
 و ربي يفرحكـ

 :همسة لجميع القلوب اليائسة الحزينة
 ماأجمــل الحياة حين تنظُرُ إليها بجانب مُشرق 
 وماأجمـــل شُعاع الشّمس حين تُشرق أشعّتُه 

 قمة السعادة أن تبتسم وتجعل كل من حولك يبتسم 
 أن تبتسم فإن في الإبتسامة راحة 

 أن تدع الفرح ينعش روحك 
 أن تتوكّل على الله 

 أن توقِن أن بعد العُسر يأتي اليُسر
 

 
 
 

 la_safaالأخت : 
 

 

http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=148349
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=148349
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=144907
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=144907
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=127520
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=127520
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 :إطلالة على منتدى العلوم والمعرفة     
           Ma$Ter الأخ اخترنا لكم موضوع

 30  قوة إنفجار النيزك في روسيا تتجاوز 
 مرة كارثة هيروشيما

 )النيزك سقط يوم الجمعة فى روسيا(

تزامن سقوط وابل من النيازك فوق روسيا، مع مرور نيزك 
 آخر قرب الأرض لم يحدث أي ضرر في قطاع الاتصالات

 .حول العالم. وأكد العلماء أن الحدثين تزامنا بالصدفة
توصل خبراء وكالة الفضاء الأميركية ناسا، بعد حصولهم 

على معطيات جديدة وإعادة احتساب مؤشرات الجسم 
 الفضائي، الذي سقط في مقاطعة تشيليابينسك الروسية،

 
 

 
 

 ميغاطن كما اعلن سابقا، وان قوته تفوق 0.5الى استنتاج بان “ابعاد هذا الجسم هي اكبر بكثير، وان الانفجار الناتج عن سقوطه اقوى من 
 .” مرة30قوة انفجار القنبلة النووية التي ألقيت على هيروشيما بـ 

وكان سكان عدد من مناطق الاورال قد تابعوا طيران كرة نارية لها ذيل من الدخان، أدى دخولها في الغلاف الجوي للأرض لانفجار قوي 
وضوء ساطع. وادى هذا الانفجار في مدينة تشيليابينسك القريبة من مكان الحادث، الى تضرر بعض المباني وتحطم زجاج النوافذ، بفعل 

 . شخص اصيبوا بالحادث1200الموجة الضاربة الناتجة عن الانفجار، وقدمت المساعدات الطبية الى حوالى 
 قرب الأرض بسلام الجمعة، بشكل يتطابق مع توقعات العلماء في وكالة الفضاء الأميركية DA14 2012″“ في غضون ذلك، مر النيزك

، الذين أكدوا وجوده على مسافة آمنة بعيدا عن كوكبنا، كما تبددت المخاوف حول تأثير الظاهرة على قطاع الاتصالات مع غياب ”ناسا“
 .التقارير حول أعطال ناتجة عن مرور الجرم السماوي

وكانت المخاوف قد أثيرت في مراكز الأبحاث، من تأثر قطاع الاتصالات حول العالم بمرور النيزك الذي اخترق المسافة التي تفصل بين 
 . ألف كيلومتر عن سطح الأرض35الأرض والأقمار الصناعية، التي تدور على علو 

وسبق لعالم النيازك، شون موريس أن حذر من أن العلماء أشاروا إلى احتمال ضئيل لوجود تأثير على إشارات التلفزيون، أو على شبكة 
 .الاتصالات، أو مراقبة حالة الجو، التي تحكمها الأقمار الصناعية

ويذكر أن مسؤولا بوزارة روسية قال إن الوابل النيزكي الذي حدث في روسيا هو حدث نادر للغاية مشيرا إلى احتمال ارتباطه بمرور 
 .الكويكب، لكن وكالة الفضاء الأوروبية أكدت عدم وجود أي صلة بين الحدثين

 آلاف طن، 10 مترا، وكتلته 15 مترا وليس 17ابعاد الجسم الفضائي الذي سقط كانت “ وبموجب التقييمات الاخيرة لوكالة ناسا فان
 .” كيلوطن500 الى 30الطاقة المتحررة من الانفجار قد رفعت من “بالاضافة الى ان 

لقد توصلت وكالة ناسا الى “هذه النتائج بعد حصولها على معطيات اضافية من خمس محطات صوتية، احداهما تقع في الاسكا على بعد 
ثانية كانت كافية لتحطم الجسم الفضائي منذ دخوله الغلاف الجوي  32.5“ وتفيد المعلومات من هذه المحطة بان .كلم من تشيليابينسك 6500
 .”للارض

ويقول بول تشادوس، الذي يعمل في برنامج البحوث المتعلقة بدراسة الاجسام الفضائية التي تدور في مدارات حول الكرة الارضية التابع 
ومن المحتمل ان العديد من الاجسام الفضائية التي ارتطمت  .سنة 100ان حوادث بهذا الحجم يمكن ان تقع مرة واحدة كل “لوكالة ناسا، 

 .”بالارض كان بينها اكبر من الذي سقط مؤخرا
 .ولا توجد لغاية الآن معلومات مؤكدة تشير الى العثور على قطع من هذا الجسم الفضائي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 angelتالأخ  موضوعو

 أطول أنهارالعالم

أطول الأنهار فى العالم هو نهر ( الأمازون ) الذى يصب 
فى جنوب الأطلنطى ، ونهر النيل الذى يصب فى البحر 

الأبيض المتوسط ، وتم إكتشاف المصدر الحقيقى 
 وهو ينبوع إسمه ( هوركو) 1953لنهرالأمازون فى عام 

وقد تم قياس طول هذا النهر حتى مصّبه فى جنوب 
 .. كم 6448 ميلاً = 4007 .. فبلغ 1969الأطلنطى عام 

 ميلاً .. حوالى 4145أما طول نهر النيل فقد بلغ حوالى 
 .  كم6670

 
 
  : أقسام الأسرة الجزائريةإطلالة على 

 

 منتدى جديد يرى النور بين أسوار لمتنا 
 'ناس الخير اللمة الجزائرية ما بين الولايات'

 المعوزة الأشخاص إلىموضوع الهدف منه فعل الخير والوصول 
 والمحتاجة بشتى الطرق الموجودة

 التفاصيل عن قريب
 فكونو معنا فالدال على الخير كفاعله

  قوله تعالى بعد بسم الله الرحمن الرحيم اتنسوولا 
 

 "فَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَيْرًا يَرَه"
 

  الله سبحانه وتعالىأيديفالخير اليوم مخفي وغدا يظهر بين 
فينجي من لا منجي له 

 
 

الاجتماعيمنتدى التكافل   

http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=77500
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=77500
http://www.4algeria.com/vb/forumdisplay.php?f=458


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               :  منتدى عـالم الـرجلإطلالة على

 

 كالعادة مشاركاته محتشمة 
 والجديد فيه ركـن كـلام مابين الـرجال خاص بالرجال فقط 

 ركن حديث التأسيس نتمنى له كل التوفيق
 : من المواضيع المميزة فيه

 
 MOHA LE SAGE للأخ

 !! يضحكني الرجل الذي يبكي على مال فقده ... ولا يبكي على رجولة فقدها
  واتعجب ممن يجيد الغزل بامرأة باجمل الكلام ... ووسط الرجآل لا يجيد الكلام

 !! واحقرهم ... الذي يرفع يديه لضرب امرأة ولا يرفع يديه بتكبيرة ل
 وعندمآ تسألهمـ من انتم !! يسرعون بالاجابه

 نحن رجـال
 
 
  

 MR.TAHAR الأخ

 اليوم نرى أغلب الفئـآت الشبابية تعآني من نقص الثقة بالنفس ، تعاني من الاحبآط والملل من الحياة
 ربمآ يكون السبب هو نقص الاعتزاز بالنفس ونقص حب الذات ! ألا تعلم عندما يصل الاعتزاز

 . بالذات الى درجة مرتفعة يصبح من السهل المسايرة مع الناس ؟
 عندمآ تعطي لنفسـك قيمة وإعتزاز متواضع ، تحس وأنك تكتشف المستور أو ترى بوجهة نظرية

 معنى آخر مقصود ، حتى ولو كانت مجرد ملاحظات صغيرة ، ولو كان لاعتزازك بنفسك قيمة ،
 فإعلم انه لديك قيمة عند النآس ، وان كان العكس فسوف يرونك ضعيف بلا شخصية غير قادر على فهم

 ما يحصل وما يجري ، ولكن عندما تعطي لنفسك قيمة يمكنك ان تستوعب سلوك الناس وما يجري ،
 !! هنآ الأهم ، تستطيـع أنت بنفسك أن تصن نفسك وتعرف كيف تعاملهآ حتى تعرف كيف تعامل الناس

 هناك من يريد ان يحصل على قيمة عظمى من جراءك أنت ، أن ينحط من قيمتك أو يسخر منك ،
 ولكن تستطيع انت ان تعكس عليه الأمر ، ان تعطي لنفسك عزة وفخر متواضع ، وتعلم ان الاعتزاز

 المتدني بالذات يقف وراء المتاعب والاحتكاكات فإنك حتمآ لن تتعرض لهذا الاخيرة ،
 وذلك ان لا تدخل الى دائرة المناقشة معهم ، لانك ان انتصرت عليهم فسوف تترك فيهم أثر ، الا وهو
 صعوبة معاملتهم مع غيرهم !! وهذا ما يقصد به أنت بقيمتك تستطيع ان تفهم الناس وان تعرف كيف

 : تعاملهم بكل بساطة ان تعطي كل واحد حقه ، وهذا هو البعد النفــسي وراء الملاحظة المعروفة
 أخي آدم

 هل تحب نفسك بتواضع ؟ والى اين قادك الامر ؟ -
 كيف يعاملوك الناس وكيف تعاملهم أنت ؟  -
 

http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=95317
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=95317
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=17042
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=17042


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منتدى المطبخ الجزائري  علىإطلالة 

من أنشط المنتديات في اللمة الجزائرية زائراته كثيرات 
 وكثيرات وعضواته أيضا 
مميزاته أيضا كثيرات 

 ومنبين الوصفات إخترنا لكم:

   pizza couverte 
  أم أنس الحبيب     للأخت :

 : مقادير العجينة
 غ فرينة700

 ملعقة كبيرة خميرة الخبز 1
 ملاعق كبار زيت زيتون 4
  كيس خميرة كيميائية1ملعقة كبيرة سكر  1
 ملاعق صغار ملح 3

 ماء دافئ للعجن
 : مقادير الحشو
 صلصة طماطم

 جبن مبشور
 زعيترة

 طن
 زيتون مقطع (اي نوع

 و فلفل حار للي ايحب الحار
 :التحضير 

نخلط مكونات العجينة الكل و نصب الماء قليلا قليلا حتى نتحصل على 
عجينة متماسكة لا هي طرية ولا هي يابسة نعجنها مليح حتى تعود 

 تترشق ثم نتركها تختمر
ناخذ الكرة الاولى من العجين ونحلها بالقراص ونضعها في صينية 

الفرن تكون مرشوشة بالفرينة ونضع فوقها الحشو بالترتيب الصلصة 
 ونرش الزعيترة و من بعد الطن والجبن المبشور و الحار

ومن بعد بنفس الطريقة نحل الكرة الثانية ونغطي بها الحشو من بعد 
 ندهنها بالعظام ( الاصفر برك + قليل من الحليب

 وكي تطيب نخرجوها ونقطعوها على شكل مربعات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تارت الجينواز  
 MĺŹǾ žĕĥÔŖ للأخت  

 المقادير
 بيض 6-

-180g نصف يخفق مع الصفار و  2هنا سكر يقسم على  )سكر عادي
 (نصف مع البياض

-180 g فرينة 
 رشة ملح-

 م.ك ماء ساخن3-
 م ص فانيلا2-

 خميرة كيميائية 1-
 التحضير

 :1الخطوة 
نفصل الصفار عن البياض نضيف للصفار الفاني و نبدا بالخفق -

 3تدريجيا بسرعة متوسطة ممبعدا نضيف السكر مغرف بمغرف و 
م.ك ماء ساخن مع مواصلة الخفق و زيادة السرعة حتى نكمل كمية 
 سكر و نواصل الخفق الى ان نتحصل على كريمة ثقيلة فاتحة اللون 

 ممبعد 
 :2الخطوة 

كيس الفاني مليح ممبعد نواصل الخفق  +ثم نخفق بياض البيض -
 باضافة كمية السكر المتبقية تدريجيا حتى نتحصل على مورينغ 

 :3لخطوة ا
 الخميرة الكيميائية مرتين  +رشة الملح  +نغربل الفرينة -
 3نضيف خليط الفرينة و المورينغ بالتناوب الى خليط الصفار على -

رات الى ان نكمل الكمية لنتحصل على خليط متجانس فيه اكبر قدر 
مكن من الهواء ونخلط من تحت للفوق غير بلعقل باش ما نخسروش 

 كمية الهوا الي فيه
نضع المزيج في مول مدهون و مرشوش بالفرينة ولا ورق الزبدة و -

 نرفد المول قليلا ونخبطوه شوية على الطاولة باش تستوي العجينة
م ندخله الفور او مانفتحش على الكيكة حتى تنضج و لتاكد من نضجها 
ندخل طرف السكين فور خروجها من الفور ننزع الاطراف بسكين من 

 لجوانب المول ثم نقلبها على مشبك حتى لا تؤثر عليها الرطوبة 
 2طلي جزء من الكيكة بالكريم شانتيي انا هنا قسمت الكريمة على 

جزء خليتو للتزيين الخارجي و الجزء اللي حشيت بيه الكيكة خلطتو 
ع مبشور الليمون مادام انها بنكهة الحامض من بعد درت قطع 

 من الكيكة و زينتو بالكريم و 2الاجاص اللي حضرتهم لصقت الجزء 
الكاوكاو ايفيلي المحمص قليلا مع الجوانب ثم و ضعت كريمة 

 لحامض من الفوق و بواسطة شوكولا مذابة عملت تزيين من الفوق
هذا شكلها نهائي من الاحسن بل ضروري خليها تبات في الثلاجة قبل 

قديمها باش تتشرب كل مكوناتها و جي منعشة في مذاقها و هكدا 
 تتحصلي على كيكة او تارت مضمونة خير ماتشقاي تشريها من برا
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 بعض الأطباق اللمآوية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نشكر جميع سيدات وآنسات المطبخ اللماوي 
 الكبير 

 وعلى رأسهن:
 ام اسحاق 

றĭṩṤ❤Ṡoşσ 
hadda0425 

imane27 
 23أم أمين

 ام ريهام
 ام رحاب

shahrazad 
hadda 

 

http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=147045
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=147045
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=146213
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=99636
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=113315
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=144904
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=144580
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=144580
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=145345
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=145345
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=94632


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : منتدى عالم المرأة إطلالة على

 بانضمام الأخت
 ملكًة الاحسآس

 لطاقم اشراف حواء اللمة 
 تضاعفت الجهود وتميزت المنتديات أكثر وأكثر 

 كل الشكر لها 
 أفكار جديدة كثرة من قبل العضوات والمشرفات 

 ومواضيع مميزة لاتُعد ولاتحصى 
 أبرزها فكرة الفعاليات التي لاقت رواجا كبيرا من قبل العضوات ولاتزال 
  المواضيع المميزة كثيرة والعضوات أيضا وسيحظين بتكريمات عن قريب

 
 

 

 42حورية 

 

றIṩṤ❤ṠOSO 

 

iman88 
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ماء المعدنوس لتصفية الوجه* * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

نغلي ربطة معدنوس في لتر ماء .. و نخليه يبرد .. نصفيه و نخليه 
و كل صباح عسلي وجهك بيه و مسحيه بقطن او  ..في الثلاجة 

 منشفة قطنية .. نتائج من الاسبوع الاول تبان
 

 
 
 

 

 *ماء المعدنوس لتصفية الوجه*

 *sarah dz*للأخت 

 

خلطة النشاء                           

            بلقيس لينا  للأخت : 

 
 
 

 الخلطة هي نشاء قطرات الليمون عسل حر حليب
 خلطتهم وحطيتهم على الوجه نصف ساعة 

 بعدين شللت بالماء الدافئ
 

 
 
 
 

 
           همسة من قلب حواء

بريق الاسلام للأخت  

 الهمة عمل قلبي ، والقلب لا سلطان عليه لغير صاحبه ،
 وكما أن الطائر يطير بجناحيه ، كذلك يطير المرء بهمته ،
 فتحلق به إلى أعلى الآفاق ، طليقة من القيود التي تكبل 

 .الأجساد
 ولنا في رسول الله صلى الله عليه وسلم القدوة الحسنة

 فقد كان عالي الهمة ، حريصا على هداية الناس ، مسلمهم 
 وكافرهم ،

 حُرِّهِم وعبدهم ، كبيرهم وصغيرهم ، و قد قال صلى الله عليه 
 إن الله إذا أراد بعبد خيرا استعمله ": وسلم

 قيل : كيف يستعمله يا رسول الله ؟
  " قال : يوفقه للعمل الصالح ثم يقبضه عليه

 وكان صلى الله عليه وسلم ينتهز جميع الفرص للوعظ 
 والتذكير فهو بعد الصلاة يدعو الناس ويحببهم إلى ربهم

 وفي السوق يرغبهم فيما عند خالقهم
 . وفي الطريق يذكرهم بمعبودهم

 : وكان يصيح بهم قائلا
 " بلغوا عني ولو آية ، بلغوا عني ولو آية "

 : وقال صلى الله عليه وسلم
 إن الله وملائكته وأهل السماوات والأراضين حتى النملة "

 " في جحرها ، وحتى الحوت ليصلون على معلم الناس الخير
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 سرطان الثدي والحياة الصحة أقسام على إطلالة

 romaissa2011 : للأخت
 
 

 

 طرق علاج أورام الثدي الخبيثة
يختلف علاج سرطان الثدي حسب المرحلة أو الدرجة التي 

 :تشخص لها المريضة
 .ـ سرطان الثدي ـ المرحلة الأولى والثانية1
 .ـ سرطان الثدي ـ المرحلة الثالثة2
 .ـ سرطان الثدي ـ المرحلة الرابعة3

 .طرق علاج سرطان الثدي بالمرحلة الأولى والثانية
 سم في 5الأورام في هاتين المرحلتين التي تقلل عادة عن 

محيطها بداخل الثدي مع احتمال وجود غدد ليمفاوية تحت الإبط، 
 :وهناك اتجاهان للعلاج

 :الاتجاه الأول
ـ إزالة الورم والإبقاء على الثدي مع إزالة الغدد الليمفاوية من 1

 .تحت الإبط وإعطاء علاج إشعاعي للثدي
ـ علاج كيميائي مكمل لو وجدت خلايا سرطانية بالغدد 2

 .الليمفاوية أو لو كانت المريضة في مرحلة قبل انقطاع الطمث
ـ إعطاء علاج بالهرمونات خصوصًا لو وجد أن اختيار الخلايا 3

 .السرطانية للمستقبلات الهرمونية موجب
 :الاتجاه الثاني

لو كان حجم الثدي صغيرًا والورم كبيرًا أو لو كان الورم في 
مرحلة متقدمة موضعيًا فيفضل في هذه الحالات استئصال الثدي 

مع الغدد الليمفاوية من تحت الإبط ولو وجد بالغدد الليمفاوية 
 خلايا سرطانية تعطي المريضة علاجًا كيميائيًا وهرمونيًا وربما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ما هي علامات وأعراض سرطان الثدي
يجب على كل سيدة أن تكون على علم تام بشكل وحجم وقوام 
ثديها وأن تقوم بفحص نفسها دوريًا شهريًا بعد انتهاء الدورة 
الشهرية بعدة أيام ويجب عليها مراجعة وإبلاغ الطبيب بمجرد 

 :حدوث أي من التغيرات التالية
 .'ـ وجود كتلة في الثدي 'عادة غير مؤلمة1
ـ إفرازات من حلمة الثدي سواء كانت مخلوطة بدم أو إفرازات 2

 .'صفراء 'غير مخلوطة بدم
ـ تغير في لون الحلمة والجلد وظهور تشققات أو انكماش 3

 .بالحلمة
 .ـ تورم الغدد الليمفاوية تحت الإبط4
رغم أن معظم الأورام الخبيثة غير 5 ـ ألم موضعي بالثدي '

 .'مصحوبة بألم
 ما هو المطلوب؟

المطلوب حسب تعليمات وإرشادات المراكز والجمعيات الصحية 
 :المتخصصة في مجال أورام الثدي ما يلي

 .ـ حافظي على فحص نفسك دوريًا كل شهر1
مرة كل  mammographie ـ افحصى ثدييك دوريًا بالأشعة2

 .سنتين من سن الأربعين إلى الخمسين ثم سنويًا بعد ذلك
ـ اختاري مركزًا يوجد به أطباء متخصصون حيث إن متابعة 3

العلاج مع نفس الأطباء يمكنهم من مراجعة الملفات ومقارنة 
 .الأشعات سنويًا وبذلك يمكن اكتشاف أي تغيير بسهولة

 النصائح
 .ـ التقليل من أكل الدهون1
 .ـ تجنب السمنة2
 .ـ الإكثار من أكل أطعمة الألياف3
 .ـ الإكثار من أكل الفواكه والخضار4
 .ـ مراجعة الطبيب عند ظهور أي عوارض مرضية على الثدي5
ـ الفحص الدوري تقريبآ مرتين في السنة بالنسبة للنسآء فوق 6

  سنة50
 ـ ممآرسة ريآضة المشي7
 
 
 

 

تشهد نشاطا لابأس به مواضيع قيمة ومفيدة 
 ЯέКîά Яồมkàمن قبل الأعضاء وخاصة المشرفة 

ومشرفي الأقسام. 
اخترنا لكم موضوعا يحمل بين طياته شرح وفي الوقت 

 نفسه هو عبارة عن توعية طبية
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 .إشعاعيًا مكملاً

 :طرق علاج الورم بالمرحلة الثالثة
هذا هو الورم في مرحلة متقدمة موضعيًا أي حجم الورم أكبر من 

 سم أو ممتد إلى عضلات الصدر أو الجلد مع احتمال وجود 5
في هذه الحالة لا بد من إعطاء علاج  غدد ليمفاوية تحت الإبط. 

حتى يصغر  'كيميائي قبل أي تدخل جراحي 'حوالي ثلاث دورات
حجم الورم وربما أمكن في هذه الحالة استئصال الورم والغدد 

الليمفاوية والإبقاء على الثدي ومن ثم إعطاء بقية العلاج 
 .الكيميائي والإشعاعي والهرموني

 :طرق علاج الورم بالمرحلة الرابعة
الورم في هذه المرحلة انتشر إلى مناطق أخرى في الجسم 'خارج 

والعلاج سيكون غالبًا عن طريق الهرمونات بالورم إذا  الثدي' 
كانت مستقبلات الهرمونات موجبة أو العلاج الكيميائي إذا كانت 

مستقبلات الهرمونات سالبة، أو ورم مرتجع بعد العلاج 
 'الهرموني وأحيانًا لمعالجة مضاعفات الورم موضعيًا 'بالثدي
كوجود تقرحات يضطر الطبيب إلى التدخل جراحيًا أو إعطاء 

 .أشعة موضعية للثدي
تشخيص الإصابة بسرطان الثدي يشكل ضغط كبير على أي 

مع ذلك ، التأثير النفسي للتشخيص وردة الفعل الإنفعالية  سيدة. 
المعلومات الطبية عن المرض   تختلف من سيدة لأخرى. 

مثل مرحلة التشخيص، العلاج المتوفر، مضاعفات العلاج ) (  
تحدد دلالات وشدة المرض . الإحساس الداخلي للمريضة وبنيتها 

النفسية، قدراتها على التأقلم، المرحلة العمرية التي تمر بها  
( شابه، ناضجة، كبيرة في العمر) عند التشخيص هي عوامل 
مهمة تحدد ردود أفعالها. وضعها الإجتماعي والعائلي، بيئتها 

الثقافية، الدعم المعنوي والمادي المتوفر في تلك الفترة يؤثر في 
 .تأقلم كل سيدة مع المرض

 كيف تفحصين ثدييك؟
هناك طريقة بسيطة من ثلاث خطوات تساعدك على فحص ثدييك 

، وبالتالي اكتشاف أي ورم في مرحلة مبكرة يمكن معها معالجته 
 .والشفاء منه بإذن الله

 الخطوة الاولى - عند الاستحمام
افحصي ثدييك خلال الاستحمام والجلد مازال رطبا وذلك بوضع 

يدك والأصابع مبسوطة فوق الثدي ، وأجري حركات لطيفة فوق 
كل جزء من أجزاء الثدي ، افحصي ثديك الأيسر بيدك اليمنى ، 

ودلكي الأيمن بيدك اليسرى ، تحرى وتقصى كل كتلة تورم أو أي 
 .ثخانة في الجلد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أمام المرآة   الخطوة الثانية - 
 ارفعي ثدييك وأنت أمام المرآة ولديك على جانبي جسمك

ويديك مرفوعتين عاليا فوق رأسك. لاحظي إن كان هناك أي تبدل 
في شكل الثدي ، تورم ، أو انكماش في الجلد أو تبدلات في شكل 

 .الحلمة
ضعي يديك على خاصرتيك واضغطي نحو الأسفل لكي تتقلص 

عضلات صدرك ، وأعلمي يا سيدتي أن هناك احتمالا لعدم تشابه 
  . الثديين عند معظم النساء وهذا شئ طبيعي

عندما تفحصين ثدييك بصورة دورية ، فانك تصبحين قادرة على 
معرفة الشكل الطبيعي بالنسبة لك ، وبالتالي سيكون عندك الثقة 

 .التامة بفحص ثدييك
سيدتِي، لآتهملي صحتكِ بالتغآضي عن امور تهمكِ واستشيري 

 .طبيبتكِ في حآلة اكتشآف اي شيء حتى ولو كآن بسيطآ
ضعي يديك على خاصرتيك واضغطي نحو الأسفل لكي تتقلص 

عضلات صدرك ، وأعلمي يا سيدتي أن هناك احتمالا لعدم تشابه 
  . الثديين عند معظم النساء وهذا شئ طبيعي

عندما تفحصين ثدييك بصورة دورية ، فانك تصبحين قادرة على 
معرفة الشكل الطبيعي بالنسبة لك ، وبالتالي سيكون عندك الثقة 

 .التامة بفحص ثدييك
سيدتِي، لآتهملي صحتكِ بالتغآضي عن امور تهمكِ واستشيري 

 .طبيبتكِ في حآلة اكتشآف اي شيء حتى ولو كآن بسيطآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ЯΕКIΑ ЯồมKAللأخت 
 

بشرة حديثي الولادة تختلف عن بشرة البالغين ، حيث ان جلد البشرة للاطفال 
حديثي الولادة يكون اقل نضوجا واكثر احتمالا لان يكون ضعيف للتهديدات 

 .البيئية
 طفل حديث الولادة باستخدام غسول 307اظهرت دراسة حديثة اجريت على 

الاطفال من شركة جونسون ومقارنته مع استخدام الماء لمدة اربعة اسابيع. 
وقد اعترضت النتائج النصائح الحالية والتي تمنع استخدام غسول الاطفال في 

 . اسابيع من الولادة6اول 
ولكن الدراسة لم تجد اي فرق في فقدان الماء عبر البشرة والذي يشير الى 

كمية الماء التي تخرج من البشرة بين حديثي الولادة الذين استخدموا لهم 
الماء او منتجات غسول البشرة. وازداد ترطيب البشرة مع استخدام منتجات 

غسول البشرة مقارنة بالماء عندما تم تحليل الرطوبة لدى الاطفال الرضع بعد 
 .اسبوعين

وقام الباحثون بتقديم الطمأنينة على ان منتجات غسول البشرة لا تؤثر على 
القابلية الطبيعية لجلد البشرة لدى الاطفال الرضع، واضاف الباحثون الى 

ضرورة ايصال هذه المعلومات الى الاطباء وخاصة اخصائيي الاطفال والى 
 .الاباء ايضا

كما قام الباحثون بتتبع دراسة اخرى حديثة وجدوا فيها ان استخدام المناديل 
المبللة يكافئ استخدام الماء والقطن بالنسبة الى ترطيب بشرة الاطفال الرضع  

واظهرت امهات الاطفال في هذه الدراسة ان استخدام الماء والقطن قد ادى 
 .الى زيادة حالات الاصابة بالطفح المنديلي

وهذه النتائج من الدراستين توفر الطمأنينة للاباء في اختيار استخدام منتجات 
تنظيف الاطفال الرضع، ويجب تقديم هذه الادلة الى الاباء لزيادة الراحة في 

 .اختيار هذه المنتجات للاطفال حديثي الولادة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

خلال هده  كما نشكر كل من نشط
الفترة:  

 ــمةStarنجـ
dr.hichem 
 بريق الاسلام
 طيور الإسلام

AnGel_LoVe 
siimo 

 34سلسبيل
bilale-007 

BlackFlower 
Ĉoĕǔŕ Dề Ḟľeuŗ 

SAMIRA25 
anissa 13 
 أسير نفسي
 

http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=119563
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=119563
http://4algeria.com/vb/member.php?u=124894
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=149646
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=52019
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=52019
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=123049
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=123049
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=84200
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=143920
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=124855
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=94104
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=138935
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=136976
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=141047
http://www.4algeria.com/vb/member.php?u=123810
http://4algeria.com/vb/member.php?u=141675
http://4algeria.com/vb/member.php?u=141675
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� !��,+� ، و�( )"�ء &"%� ا��%�ة �    .+-� ا
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� ���/ إ�� �%-�ي إ�� ��+ِ/ �    &\Eو!ِ/ 
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�Q� �%� و���/ &� آ!� و .ـــ7و�/ ا�-�8ّة اع و��Qاع
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 الاحظ دائما عليها تقدم ملحوظ في الاسلوب أمانيأيضا 
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  ز��2!5ْ 
���+Qا� �&� .    

�&� .........    

 �X� 1ّ"D,و ا�    

    ....    ذو رزا&�

� ا�رض و ا��Xاء..�kادٌ %� �%X&    

    و ��1 أ5�20 ا��Xى

    ........و أرقٌ 

    ........و رقّ 

    و �/ 

    ....    ط%mf oظ1َُّ أھ�اهُ 

    �%5 أر�f أ.�� ا� �مْ 

 Mْ�.. ْZنٌ ط���!    

�&��N  ْ5َ!�2�َْا��+%+� ز �    ��� ِ.ــ%ِ

 ْ5َ!qْ� Iِ�)��� )ِJ�ُا� �    xَ+ُNُّ ؛ و َ�ْ%ُ

 ِy�+� .. /Dِ�    ھN 1ََْْ�ِ / ا�\%ُ�ثُ َ�َ(اِ

�َ�%ّ�يَ وِدْ&َ�َ!5ْ ُ /� ��َ�ْ%1ُ أَْ     أمِ ا��َّ

 �ٍ��+T َء��    �%� رُوَ.N �Xََْ-��بُ َ

    و &� YَْN �XN�Tُ(و؛ و &� ر&َ} رْ&��!5َْ 

 ���َ�ً �Mِ اللهُ �Tَِأَ�َ�� وَ أَ!ــَ � إ    

��  أ!� َ�-p0 Mَ+�!5َْ     ----::::وَ أ�0ََْ� وَ أَْ.�َ� 
 �Xَِ2%َْ^ِ� Zُ�ِْ!أنَْ أ /ّ-� Aُp\Nأ    

 ْ5!�َ2Jْو أ ً�%َ� oِ%ّ̂     و �+Zُ�ّ رأسَ ا�

� �/ ا�ّ(!%�ُ�Nُْmf    : : : :  /Nِ).ِْھ�اكِ و و    

 �X-�    رfََْ,�ٌ و إرْ!َ�!5َْ  : : : :و أ)%ــ�ءُ 

    �DَN..%2N ً◌َ�eَ�pَ0َ Wُرِ&ُ{ أ.�مٍ 

    و 1ّpHN آ��dً و Nُ��ُ( أ)�8!5َ

 َ�X"َ%َْ� ََ�انِ وXَا� /� /ِ�    �kَادي ھََ�ى 

�� َ��!5َْ ........3ََ?ا�XَْN Mََِ�ا!ِ/  oََّ2Hََ�    

�ُّ%َ"َN َوسkُ3 �pً&أ Zَْ%َ�fُ ���    

aِ%fِ 3,� دَا!5َْ  �mدَوَاءِ ا��َّ Zَْ-&ِو د  
    

  القطب الصغيرالقطب الصغيرالقطب الصغيرالقطب الصغير

��� أ.(ث !�Yط� 3+%�ا  �����ح ا���� .��%�  )XY& �,3
j%��"ا� �X� �-,"! ء�p��ا �%�.  
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  منتدى البرامج والشروحات

 

  إطلالة على اقسام التقنية و الحاسب الالي:
 

اٍسلامنشكر العضو   
 كثيرا على نشاطه الملحوظ

من ناحية المواضيع  التي يُقدمها لافادة 
 الأعضاء والمنتدى

 كما نشكر: 
Mr.Tahar 

Ozii 
Ma$Ter 

 ديما نصرو البسكري
 لحرصهم على مساعدة الأعضاء .

 
 
 
 
 

 أقسام التصميم والإبداع الفنيإطلالة على 

في الآونة الأخيرة شهد قسم التصميم 
تفاعلا رائعا من دروس و تصاميم وبذلك 
 نشكر الأعضاء الذين ساهموا في التفاعل 

 من المواضيع المميزة نجد: و
   

تصميم لبرج الساعة بلندن 
  للأخ و كانه يحترق

Rochdi.dz  
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 كما شهدنا مواضيع كثيرة  في شكل دروس 
 للتصميم سنضع بعض التطبيقات منها :

     Mïŋěţţeللأخت تحريك الشمعة jتطبيق درس 

 درس عمل فرآشة متحركة 
 Moon_lightللأخت: 
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 مستطيل متحركعمل 
 றĭṩṤ❤Ṡoşσ للأخت:

 

 
 

 

CreativeJoe 
•мϊѕŝ Šрέсǐάł• 

 جزائرية حتى الموت
ЯέКîά Яồมkà 
 ملكًة الاحسآس

 وائل ابن الجزائر
MĺŹǾ žĕĥÔŖ 

 سي يحي
βŁąčĶ & ẄħîŤęCapitan 

22فتاة الاسلام  
 

 

 اعضاء نشيطين
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 إطلالة على ركن لقطات من تصويري 

شهد قسم التصوير الخاص نشاطا لا بأس 
به  حيث إحتوى على مواضيع مميزة 

ولقطآت تصوير نادرة وإحترافية ومن بين 
 المواضيع اخترنا لكم :

 سجل دخولك بصورة من إلتقاطك

 MĺŹǾ žĕĥÔŖللأخت : 
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Ahmed Algeriano  

4Akram  
றĭṩṤ❤Ṡoşσ  

  

 
 لا ننسى طاقم الإشراف

 
 
 
 

 

Ḿĩřōǘ_Đž 
ṥǻЯẠ 

 نور الرحمان
 أبو مازن

 
 

 

 
 الأعضاء أكثر نشاط
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  إطلالة على اقسام الرياضة البدنية: 

 
 عضــآء النـآشـطـيــن فـي آلقـسـم آلـريـآضـي خلآل شهــر جـآنفـي و فـيـفـري ،الآ

sokito  
 أمير زماني

Ć.ŖŎήaĻđo  
miri madridista 

 25ملاك

  2013متابعة ممتعة لكأس افريقيا 

 شاهدنا عبر لمتنا أروع المباريات 

 بالتغطية والأخبار الطازجة 

 dahouni20كان للأخ 

 نصيب الأسد فيها 

 حيث قدم لنا مواضيع حصرية مميزة 

 مع مشرفي الأقسام 

 كل الشكر لهم.

 ألف مبروك للمنتخب النيجيري.

 
 

شهد شهر جانفي   
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أيضا لاننسى الصراع المتواصل بين 

جماهير البرصا والريال 
اشتدت المواجهة و 

بعد الخسارة الثقيلة التي تلقاها فريق 
البرصا 

ضد غريمه الريال مدريد 
وتبقى المواجهة مستمرة 

ميسي –كريستيانو 
 
 

 
 

  إطلالة على اقسام الترفيه و التسلية:  

 

 يشهد نشاطا من قبل الأعضاء
 أبرز موضوع مميز فيه كان من إعداد العضوين:

 وائل ابن الجزائر
 و

aRm_07 
وائل ابن الجزائر و   ARM-07إذاعة اللمة أون لاين :: 

 نجد أيضا موضوعا مميز آخر للعضوين:
Ć.ŖŎήaĻđo 

 مـــــــــــــــــلآك
 { ملاك & Ć.ŖŎήaĻđo : بتقديم } Facebook : آضحـــــك مع آلـــ

 
 

 منتدى النكت والطرائف

http://www.4algeria.com/vb/u.99162/
http://www.4algeria.com/vb/4algeria.358911/
http://www.4algeria.com/vb/4algeria.362102/



